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А н н о т а ц и я . Статья посвящена комплексному анализу общесоциального 
уровня предупреждения преступлений, предусмотренных ст. 110.1 и 110.2 УК 
РФ. Обосновывается тезис о том, что эффективное противодействие данному  
виду криминальных посягательств невозможно без устранения глубинных ма-
кросоциальных детерминант, формирующих среду, уязвимую для деструк-
тивного воздействия. Автором подробно рассматриваются ключевые на-
правления общесоциальной профилактики: формирование и реализация 
государственной стратегии охраны психического здоровья населения, укрепление  
института семьи и повышение родительской компетентности,  
модернизация системы образования с внедрением курсов  
психологической безопасности и цифровой гигиены, а также создание по-
зитивного информационного поля как альтернативы деструктивному  
контенту. Особое внимание уделяется необходимости межведомственного  
взаимодействия и координации усилий государства, образователь-
ных и медицинских учреждений, институтов гражданского общества  
и IT-бизнеса. Делается вывод о том, что только комплексный подход,  
направленный на формирование психологически устойчивой, социально адапти-
рованной личности, способной критически мыслить и противостоять манипуля-
циям, может создать фундамент для эффективной специальной профилактики 
рассматриваемых преступлений. 
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A b s t r a c t . The article is devoted to a comprehensive analysis of the social level of 
prevention of crimes under Articles 110.1 and 110.2 of the Criminal Code of the Russian 
Federation. The thesis is substantiated that eႇective counteraction to this type of criminal 
assault is impossible without eliminating the deep macro-social determinants that form 
an environment vulnerable to destructive inÀuence. The author examines in detail the 
key areas of social prevention: the formation and implementation of a state strategy 
for the protection of the population's mental health, strengthening the institution of the 
family and increasing parental competence, modernizing the education system with the 
introduction of courses on psychological safety and digital hygiene, as well as creating 
a positive information ¿eld as an alternative to destructive content. Special attention is 
paid to the need for interdepartmental interaction and coordination of eႇorts of the state, 
educational and medical institutions, civil society institutions and IT businesses. It is 
concluded that only an integrated approach aimed at forming a psychologically stable, 
socially adapted personality capable of critical thinking and resisting manipulation can 
create the foundation for eႇective special prevention of the crimes in question.
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В современной криминологической науке и практике предупредительной деятельности 
общепризнанным является положение о том, что эффективное противодействие преступ-
ности невозможно без воздействия на ее глубинные причины и условия, коренящиеся в со-
циально-экономической, культурной и духовной сферах жизни общества. Применительно к 
такому сложному и многогранному явлению, как склонение к совершению самоубийства или 
содействие совершению самоубийства (ст. 110.1 и 110.2 УК РФ), общесоциальная профилак-
тика приобретает особое значение. Она призвана не просто реагировать на уже совершен-
ные преступления, а формировать социальную среду, устойчивую к распространению суи-
цидальных идей и манипулятивных практик, которые активно используются организаторами 
так называемых «групп смерти» [5, с. 106].

Анализ детерминант рассматриваемых преступлений, проведенный в научной литерату-
ре, убедительно свидетельствует об их комплексном характере. Социальная аномия, кризис 
ценностных ориентиров, ослабление воспитательной функции семьи, дефицит доступной 
психологической помощи – все эти факторы создают питательную среду для формирования 
у значительной части молодежи чувства бессмысленности существования, экзистенциаль-
ной пустоты и, как следствие, повышенной уязвимости к деструктивному воздействию извне 
[4, с. 18]. Именно поэтому общесоциальные меры, направленные на устранение этих макро-
детерминант, являются первоосновой всей системы предупреждения.

В России, как и во многих странах мира, наблюдается устойчивый тренд к росту погра-
ничных психических расстройств, депрессивных состояний и тревожных расстройств, осо-
бенно среди подростков и молодежи. Это подтверждается и данными суицидальной стати-
стики: число попыток самоубийств среди молодого населения остается тревожно высоким 
[5, с. 105]. 

Актуальность охраны психического здоровья населения в современном мире обуслов-
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лена высокой распространенностью психических нарушений и их негативным влиянием на 
качество жизни и социально-экономическое развитие. В Европейском регионе ВОЗ создана 
Общеевропейская коалиция по охране психического здоровья, представляющая собой над-
национальный механизм координации усилий стран по дестигматизации, реформированию 
служб и интеграции психического здоровья в политическую повестку [1]. В Российской Феде-
рации, сформирована собственная система. Указ Президента РФ № 309, подписанный 7 мая 
2024 года, определяет стратегический вектор развития страны на ближайшее десятилетие, 
устанавливая национальные цели, и условия охраны психического здоровья [2]. Особого 
внимания заслуживает реализуемая под патронажем Уполномоченного при Президенте РФ 
по правам ребенка стратегическая программа «Ментальное здоровье», направленная на 
создание инфраструктуры поддержки детей с ментальными нарушениями в пилотных реги-
онах [3]. 

Важным направлением работы в рамках вышеуказанных программ и стратегий явля-
ется всемерное укрепление института семьи и повышение родительской компетентности. 
Данные криминологических исследований неопровержимо доказывают, что потерпевши-
ми от преступлений, предусмотренных ст. 110.1 УК РФ, зачастую становятся подростки из 
внешне благополучных, но эмоционально неблагополучных семей. Дефицит доверитель-
ных отношений с родителями, гиперопека или, напротив, эмоциональное отвержение, отсут-
ствие интереса к внутреннему миру ребенка толкают его к поиску понимания и поддержки 
в виртуальном пространстве. Именно там он и встречает «кураторов», которые, используя 
изощренные психологические техники, постепенно подчиняют его своей воле. Для преодо-
ления этой тенденции необходимо развитие сети бесплатных родительских университетов 
и консультационных центров, деятельность которых должна быть направлена на обучение 
родителей навыкам эмоционального интеллекта, методам выстраивания доверительных от-
ношений с детьми, а также на распознавание ранних признаков суицидального поведения и 
маркеров вовлеченности ребенка в деструктивные онлайн-сообщества.

Все чаще в современной литературе встречаются тезисы о распространении психиче-
ских проблем из-за регулярного использования социальных сетей. Главным образом в связи 
с новым, неопознанным феноменом нет актуальных способов борьбы с ним [7]. Поэтому 
вторым направлением охраны психического здоровья и предупреждения преступлений, на-
правленных на склонение к суициду (либо иных преступлений, направленных на вовлече-
ние несовершеннолетних в преступную деятельность, либо совершение преступлений в от-
ношении несовершеннолетних), представляется введение в школьную программу, начиная 
с 5-го класса, обязательного курса «Психологическая безопасность и цифровая гигиена».

Такой курс должен быть не формальным, а практическим, включающим самые современ-
ные интерактивные модули по распознаванию манипулятивных техник, противодействию 
кибербуллингу, управлению собственными эмоциями и стрессом, развитию критического 
восприятия информации в сети Интернет. Ключевая роль в реализации этого курса отво-
дится школьному психологу, занимающегося не только диагностикой, но и индивидуальной и 
групповой профилактической работой, направленной на создание благоприятного психоло-
гического климата в учебном заведении и выявление учащихся, относящихся к группе риска. 

О важной роли ежегодного школьного психологического тестирования указывает С.В. 
Калинина, подчеркивая, что необходимо обучение компьютерной грамотности с разъясне-
нием правил безопасного поведения в социальных сетях; пропаганды в подростковой среде 
здорового образа жизни, нетерпимости к проявлениям насилия и недопустимости решения 
возникающих проблем путем самоубийства [6, с. 216-217].

Не менее важным направлением является целенаправленное формирование позитив-
ного информационного и культурного поля, способного стать привлекательной альтерна-
тивой деструктивному контенту для подростков и молодежи. Речь идет о государственной 
поддержке (в том числе грантовой и инфраструктурной) проектов в медиа, кинематографе, 
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блогосфере, которые транслируют жизнеутверждающие ценности, популяризируют успеш-
ные модели преодоления жизненных кризисов, формируют образ психологической помощи 
как проявления силы, а не слабости. Столь же важно активное продвижение в социальных 
сетях, являющихся основной средой коммуникации современной молодежи, позитивных со-
обществ и групп по интересам (творческих, волонтерских, спортивных, научных), где подро-
сток может получить признание, чувство принадлежности к значимой группе и реализовать 
свою потребность в самоактуализации.

Таким образом, общесоциальные меры предупреждения преступлений, предусмотрен-
ных ст. 110.1 и 110.2 УК РФ, являются не просто вспомогательным элементом правоохрани-
тельной системы, а ее фундаментальной основой, без которой любые специально-кримино-
логические и индивидуальные профилактические усилия утрачивают свою эффективность. 
Реагирование на уже совершенные деяния и блокирование деструктивного контента в 
сети Интернет, будучи необходимыми тактическими задачами, принципиально неспособны 
устранить глубинные причины уязвимости личности перед манипулятивным воздействием. 
Формирование психологически устойчивой, критически мыслящей и социально адаптиро-
ванной личности должно стать стратегическим императивом государственной политики. 
Это требует не разрозненных мероприятий, а системной трансформации социальной сре-
ды, включающей: институционализацию охраны психического здоровья как национального 
приоритета, закрепленного в Указе Президента РФ № 309, и дальнейшую интеграцию уси-
лий государства, медицинского сообщества и институтов гражданского общества в рамках 
стратегических программ, подобных «Ментальному здоровью»; глубокую «модернизацию» 
воспитательной функции семьи и школы через развитие родительской, педагогической и 
психологической компетентности и внедрение обязательных практико-ориентированных 
курсов психологической безопасности и цифровой гигиены; целенаправленное построение 
позитивного информационного пространства, способного составить реальную конкуренцию 
деструктивным сообществам за внимание и ценности молодежи.

Предупреждение склонения к самоубийству в современных условиях объективно тре-
бует перехода от «догоняющей» модели к превентивной, основанной на межведомственной 
консолидации ресурсов государства, бизнеса и общества.
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