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А н н о т а ц и я . Приводятся результаты статистического анализа качественно-
го состава лиц, отбывающих уголовные наказания в виде лишения свободы в 
станах Европы, позволяющие сосредоточить внимание выборе оптимальных 
стратегий противодействия преступности. На основе определения категорий 
осужденных высокой степени риска, сформулированы цели и задачи ресоциали-
зационной пенитенциарной и постпенитенциарной помощи, социальной адапта-
ции. Результаты сравнительно-правового анализа положений международного 
и национального законодательства позволяют заключить, что пенитенциарная 
политика ресоциализации осужденных, освобожденных из пенитенциарных уч-
реждений (тюрем) как важное направление противодействия рецидивной пре-
ступности базируется на необходимых гарантиях достижения поставленных це-
лей, закрепленных соответствующими нормативными правовыми положениями. 
Выявлена зависимость успешности ресоциализационной направленности целе-
вых программ от степени доверия к субъектам пробационного воздействия как 
фактор реализации пенитенциарных и постпенитенциарных стратегий противо-
действия преступности. В этой связи внимание уделено роли общественности в 
реализации мероприятий ресоциализационной направленности. Представляет 
интерес зарубежный опыт привлечения добровольцев из числа лиц, отбывших 
уголовное наказание, пропагандирующих законопослушный образ жизни после 
освобождения.
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A b s t r a c t . The results of statistical analysis of the qualitative composition of persons 
serving criminal sentences in the form of imprisonment in the countries of Europe are 
presented, allowing to focus on the choice of optimal strategies to counteract crime. 
Based on the definition of categories of high-risk convicts, the goals and objectives of 
re-socialization penitentiary and post-penitentiary assistance and social adaptation are 
formulated. The results of comparative legal analysis of the provisions of international 
and national legislation allow us to conclude that the penitentiary policy of re-socialization 
of convicts released from penitentiary institutions (prisons) as an important direction of 
counteraction to recidivism is based on the necessary guarantees for achieving the 
set goals, enshrined in the relevant normative legal provisions. The dependence of the 
success of resocialization orientation of targeted programs on the degree of trust in 
the subjects of probationary influence as a factor in the implementation of penitentiary 
and post-penitentiary strategies to counteract crime has been revealed. In this regard, 
attention is paid to the role of the public in the implementation of resocialization activities. 
Foreign experience of attracting volunteers from among persons who have served a 
criminal sentence, promoting law-abiding lifestyle after release, is of interest.
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В современном обществе отчетливо проявляется кризис традиционных ценностей. Дис-
кредитация духовно нравственных ориентиров привела к резко усилившемуся социально-
му разграничению, моральной вседозволенности, разрушению традиционных институтов 
воспитания и социализации детей и молодежи, что создало предпосылки для стихийного 
формирования новой системы нравов, в основе которой философия грубого прагматизма, 
этического беспредела, нарушения норм морали и права. Сложившаяся ситуация не может 
не сказываться на состоянии законности и правопорядка, общем духовном развитии и нрав-
ственном здоровье граждан. Мы разделяем мнение специалистов, что такие явления и про-
цессы связаны с причинами девиаций, нередко ведут к совершению преступлений, в первую 
очередь, социально незрелых подростков и юношей [13]. В результате отмечаемых неблаго-
приятных общественных процессов многие из них оказываются в местах лишения свободы.
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Это подтверждают результаты зарубежных исследований. По оценкам французских спе-
циалистов в тюрьмах Франции как и во многих странах за последние двадцать лет отмеча-
ются радикальные изменения пенитенциарной популяции – основной контингент представ-
ляют теперь три основных компоненты «населения» французских тюрем: представители 
субкультуры «колумбайнеров», наркотически зависимые и душевнобольные лица; в то вре-
мя как оставшаяся часть спецконтингента была и остается состоящей из убийц: злостных, 
наемников, случайных (совершивших непредумышленное убийство), корыстных (лишивших 
жертву памяти путем отравления); мошенников, воров, простых и квалифицированных. 

Результаты изменения уголовной и уголовной исполнительной политики, содержанием 
которых выступила гуманизация уголовных наказаний, привели к тому, что в местах лишения 
свободы сосредоточена наиболее опасная категория преступников. Как следствие пенитен-
циарные системы зарубежных стран за последние двадцать лет значительно диверсифи-
цировали содержащийся в учреждениях качественный состав спецконтингента, расширив 
палитру на новые виды, создающие колоссальные проблемы тюремной администрации в 
принятии управленческих решений, поддержании режима и правопорядка в учреждениях. К 
их числу можно отнести следующие:

– несовершеннолетние, т.н. «дети-волки», чей обобщенный анализ степени обществен-
ной опасности приводит к выделению ярко выраженных доминантных признаков, таких как: 
склонность к агрессии, опасная эмоциональная распущенность, отсутствие безусловных 
ориентиров поведения и т.п. Попытки обратиться к разуму, побудить получать элементарные 
базовые знания посредством освоения начальной общеобразовательной программы, рас-
цениваются делинквентом как упреки, порождают озлобленность, в сущности – хроническое 
психическое напряжение, ставит на «боевой взвод» готовность к реализации привычной на-
сильственной установки. Несмотря на немногочисленность этой группы осужденных, она 
способна дестабилизировать деятельность учреждений и опытных сотрудников, осущест-
вляющих надзор;

– иностранцы с неурегулированным правовым статусом, зачастую неграмотные и обе-
здоленные, которые нередко беспричинно томятся в следственных изоляторах и в большин-
стве стремятся вернуться в страну своего происхождения;

– лица пожилого возраста, приговоренные к длительным срокам заключения, в частно-
сти, осужденные за преступления на сексуальной почве, создающие для тюремной админи-
страции проблемы связанные с гериатрией;

– лица, страдающие диабетом, СПИДом, гепатитом, туберкулезом, иногда в терминаль-
ной стадии, нуждающиеся в постоянной медицинской помощи, обезболивающих препара-
тах, а также физически неполноценные, маргиналы, те, кто исключен из социума, чья мате-
риальная нестабильность слишком часто приводит к совершению правонарушений.

Рассмотрим лишь некоторые из перечисленных категорий. Так, молодой возраст пред-
полагает привилегированное положение относительно других категорий осужденных: у мо-
лодых больше возможностей для участия в пробационных программах, международное и 
национальное законодательство разрабатывается с целью оказания помощи и поддержки 
представителям этой группы. В этой связи представляется возможным указать, что Мини-
мальные стандартные Правила ООН по отправлению правосудия в отношении несовер-
шеннолетних (Пекинские Правила) [11] содержат положения о том, что государства должны 
стремиться к благополучию несовершеннолетнего и его семьи, а также создавать условия, 
которые обеспечат несовершеннолетнему полноценную жизнь в обществе, что тот период 
жизни, когда он или она наиболее подвержены девиантному поведению, будет способст-
вовать процессу личного развития и образования, поможет стать максимально свободным 
от преступлений и правонарушений. 

Пункт 1.3 Пекинских Правил гласит о необходимости уделять достаточное внимание 
«позитивным мерам», предполагающим полную мобилизацию всех возможных ресурсов, 
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включая семью, волонтеров, общественные объединения, а также школы, общественные 
учреждения, в целях содействия благополучию несовершеннолетних, с целью коррекцион-
ного вмешательства в соответствии с нормами законодательства на основе эффективного, 
справедливого и гуманного обращения с несовершеннолетними, находящимися в конфлик-
те с законом.

Предпринимаются такие шаги на национальном законодательном уровне – в Соеди-
ненных Штатах Америки, например, в 2018 г. принят закон «О безопасном возвращении в 
общество каждого заключенного», известный под названием «Закон о первом шаге» [13], где 
закреплено поэтапное реформирование системы исполнения наказания на федеральном 
уровне. Закон предусматривает корректировку наказания в отношении лиц, совершивших 
ненасильственные преступления; перемещение заключенных на последних этапах отбыва-
ния уголовного наказания по месту пребывания их семей, родственников; расширение воз-
можности досрочного освобождения лиц с хроническими заболеваниями; ограничение мер 
безопасности в отношении беременных женщин, получения общего и профессионального 
образования [4, с. 41-55]. 

Важно отметить, что предотвращение рецидивной молодежной преступности представ-
ляет серьезную общественную проблему во всем мире. Советский психолог Н.Д. Левитов 
справедливо указывал, что что агрессию следует изучать не только как поведение, но и как 
состояние, что чрезвычайно важно оценить эмоциональный компонент этого состояния [5; с. 
35]. В этой связи при изучении личности несовершеннолетнего правонарушителя зарубеж-
ные специалисты указывают на ряд общеизвестных факторов риска развития агрессивного 
и насильственного поведения (криминальное прошлое, психопатология, личностные каче-
ства), особо отмечая, что нейрофизиологические дефициты (физическое жестокое обраще-
ние в детстве, социофобии, тревоги разлуки и т.п.) – основная причина ухудшения социаль-
ного взаимодействия с другими людьми, снижения уровня социального доверия [12]. В то же 
время исследуя социальные представления осужденных молодого возраста о доверии, мы 
получаем современные данные о роли названного феномена в структуре социальной реа-
билитации и ресоциализации, особенностей зарубежной практики пробации в исследуемой 
сфере.

Во-первых, учитывая склонность несовершеннолетнего отрицать или минимизировать 
проблемное поведение (например, в анкетах, интервью), поведенческие подходы, в основе 
которых измерение социального доверия, могут служить дополнительными возможностями 
для оценки риска совершения повторных преступлений и правонарушений, прогнозирова-
ния общего рецидива, необходимости терапевтического вмешательства, индивидуализации 
коррекционных мер поведения. 

Во-вторых, исследования закономерностей возникновения и развития доверительных 
взаимодействий с несовершеннолетними правонарушителями приобретают особое значе-
ние для теории и практики их социальной реабилитации и ресоциализации. Очевидна не-
обходимость доверия к обществу через которое появляется возможность проявить себя как 
личность, усвоить групповые нормы поведения, выработать собственные представления о 
социальных ценностях [2, с. 23]. Доверительные связи индивида с окружающими людьми 
заключаются в избирательности контактов несовершеннолетнего с определенными лицами 
при формировании общего отношения к значимым объектам социальной действительности. 

В-третьих, успешность в достижении этих целей во многом обусловлена фактором дове-
рия к субъектам пробационного воздействия с установкой на продолжительную совместную 
деятельность: при наличии контакта с «трудным подростком» снимаются барьеры межлич-
ностного общения, а поддержание этих отношений выступает целью обоих партнеров [7, с. 
296-318]. Указанное дает возможность определить доверительные отношения как особую 
форму взаимодействия и взаимозависимости субъектов пробационного процесса, неотъем-
лемый компонент этого особого типа межличностных контактов.  
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В структуре субъектов пробационного воздействия внимание сосредоточено на воз-
можностях общественности в решении проблем ресоциализации, социальной адаптации, 
социальной реабилитации лиц, в отношении которых применяется пробация. Привлечение 
общественности к этому виду деятельности соответствует требованиям международно-пра-
вовых документов. Так, в соответствии с пунктом 61 Минимальных стандартных правил об-
ращения с заключенными, 1955 г. «в обращении с заключенным следует подчеркивать не их 
исключение из общества, а то обстоятельство, что они продолжают оставаться его членами, 
общественные организации следует привлекать всюду там, где это возможно, к сотрудни-
честву с персоналом учреждения в целях возвращения заключенных к жизни в обществе». 
На практике это охватывает ряд возможностей участия общественности в проведении таких 
мероприятий как консультации (индивидуальные и групповые), форумы жизненного опыта, 
воспитательные мероприятия под руководством сверстников; изучение возможностей опо-
ры на жизненный опыт в принятии решений, таких как разработка вариантов воспитательных 
услуг, научные публикации, привлечение к подбору кандидатов и профессиональному раз-
витию персонала учреждений.

В Минимальных стандартных правилах обращения с заключенными имеется самосто-
ятельный раздел, в котором указывается, что заключенному с самого начала отбывания 
наказания необходимо думать о будущей жизни после освобождения от наказания, поэтому 
следует способствовать включению такого лица в жизнь общества после его освобождения 
из мест лишения свободы (пр. 80) [9]. Аналогичные нормы есть в Европейских пенитенциар-
ных правилах. В соответствии с Правилами (подп. 6 пр. 33 и пр. 42) перед освобождением за-
ключенный проходит медицинский осмотр в срок, который по возможности будет наиболее 
близок к дате освобождения [9].

Сделаем выводы. Во-первых, в современных обществах формируется осознание того, 
что от правильного формулирования целей, задач, принципов регулирования обществен-
ных отношений по возвращению осужденных лиц к общественной жизни, организации про-
бации зависят экономическое и социальное развитие, политическая стабильность и нацио-
нальная безопасность любого государства. Во-вторых, содержание понятия «гражданское 
общество» в нынешней ситуации перестало быть абстрактной философской категорией или 
пропагандистской идеей, существенно изменило свой объем и содержание, приобрело жиз-
ненно важное значение в условиях, когда переосмысливаются не только пройденные эта-
пы концептуального оформления социально-гуманитарной мысли, но и намечаются общие 
цели на благо всего общества, перспективы социально-правовой эволюции, исходя из при-
оритета человеческих ценностей [3, с. 164]. В-третьих, значение данной проблемы примени-
тельно к рассматриваемому нами предмету объясняется тем, что именно в условиях граж-
данского общества само понятие «правоотношения» приобретает свой подлинный смысл. 

С социально-политической точки зрения гражданское общество – это сфера солидар-
ности, свободного самоопределения членов общества (наделенных стабильным правовым 
статусом) и добровольно созданных ассоциаций индивидов, социальных институтов в кото-
рых граждане, проявляющие свою политическую позицию – «истинные орудия провидения, 
направленного на благо людей; или, говоря иначе, везде, где они есть государству уготована 
жизнь и процветание» [8, с. 18]. С социально-правовой точки зрения гражданскому обществу 
присущи развитые, действенные социально-правовые институты, где коллективы – обще-
ственные организации, выступают в качестве субъекта, носителя целенаправленной актив-
ности, «принимают активное участие в государственной жизни, реализуют закрепляемые за 
ними права и свободы граждан, их обязанности и ответственность перед обществом» [1, с. 
19].

Основываясь на результатах изучения зарубежного опыта можно сделать вывод, что 
успешность ресоциализационного процесса, осуществляемого на законодательной основе 
комплексно и скоординировано, может быть достигнута при соблюдении условий преем-
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ственности тюремных программ ресоциализации и пробационных программ, эффективно-
сти контроля и помощи в обществе после освобождения широким кругом субъектов на прин-
ципах социальной справедливости, гуманизма, добровольности, публичности, социального 
партнерства. 

С учетом сложившихся практик исключительно важным следует рассматривать постро-
ение доверия при взаимодействии с осужденными, исключение бюрократизма и равноду-
шия к лицам, освобожденным из исправительных учреждений, привлечение добровольцев 
и групп взаимопомощи и самопомощи лиц, отбывших уголовное наказание, имеющих успеш-
ный опыт реинтеграции в общество.
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